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Загрязнение микропластиком стало острой экологической проблемой. 

Микропластик - частицы размером менее пяти миллиметров. Они попадают в 

окружающую среду из пластикового мусора, при технологических потерях на 

производстве пластика, а также из косметики, при стирке синтетических 

тканей, при снашивании автомобильных покрышек. В воде он может 
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действовать как адсорбент, который "захватывает" бактерии и различные виды 

загрязнителей. Имея маленький удельный вес, частицы попадают в пищевые 

цепочки рыб и птиц и затем - в пищевую цепочку человека. Сотни или даже 

тысячи волокон ежедневно проходят через жабры рыбы каждый день, вызывая 

повреждение жабр и ухудшение дыхания рыб.  Это приведет к гибели рыб из-за 

недостатка кислорода и сделает их слабыми, более уязвимыми перед 

хищниками, что приведет к сокращению биоразнообразия. 

Главным переносчиком микропластика являются реки. С речным стоком 

в Мировой океан попадают десятки тысяч тонн микропластика в год, что 

составляет до 90 процентов от его общего годового поступления в океан [4].  

В России тема мало изучена. С 2019 года на территории РФ была запущена 

комплексная программа изучения присутствия микропластика в местных реках. 

Она предусматривает проведение исследований крупных, средних и малых рек, 

и в первую очередь – в наиболее густонаселенных регионах, а также анализ 

источников микропластика в воде и рекомендации по уменьшению загрязнения.  

В связи с этим цель нашей работы:  

изучить загрязнение вторичным микропластиком воды и дыхательного аппарата 

рыб некоторых водных объектов Калининградской области. 

Для достижения данной цели были поставлены следующие задачи: 

- выявить наличие микропластика в воде реки Промысловая и реки Неман; 

- определить видовой состав и возраст исследуемых экземпляров рыб; 

- определить наличие микропластика в жабрах рыб. 

Гипотеза: предполагаем, что в связи с большой антропогенной нагрузкой 

на реки, количество микропластика в воде и жаберном аппарате рыб будет 

значительным.  

Микропластик – это твердые частицы синтетических полимеров, размером 

менее 5 мм. Каждый день люди во всем мире умываются и чистят зубы, 

используя косметические продукты, содержащие микрочастицы пластика. 

Многие компании добавляют эти частицы в качестве отшелушивающей или 

очищающей добавки. Смывая микропластик в водосток, мы обеспечиваем ему 



путь из раковин и ванн в наши озера, реки и моря. Эти частицы настолько мелкие, 

что беспрепятственно проходят через системы очистки сточных вод и 

миллиардами попадают в водоемы.  

Одно из исследований показывает, что около 40 тонн микропластика 

попадает в Балтийское море ежегодно только из нашей косметики и средств 

гигиены. Обычный гель для душа может содержать примерно столько же 

микропластиковых частиц, сколько используется для производства его упаковки 

(бутыли) [3]. 

Материал и методика исследований  

Объектом исследований являлись реки Промысловая и Неман. Предмет 

исследований: наличие вторичного микропластика в воде исследуемых рек и 

жабрах рыб. Материалами для исследования микропластика в дыхательном 

аппарате рыб послужили уловы, проводимые сотрудниками ФГБОУ ВО 

«Калининградский государственный технический университет».  

В реке Промысловая отбор проб воды и отлов рыбы для изучения наличия 

в них частиц микропластика проводились в апреле 2022 года на     одной станции 

- координаты 55о108216 с.ш., 21о289881 в.д. (Рис. 2).  

Рис. 2. Место отбора проб на реке Промысловая (55о108216 с.ш., 

21о289881 в.д.) 

В реке Неман подобные отборы и отловы проводились в августе 2022 года 

также на одной станции – координаты 55о070784 с.ш., 21о972257 в.д. (пруд Затон) 

(рис. 3). 

 



 

Рис. 3. Место отбора проб на реке Неман (координаты - 55о070784 с.ш., 

21о972257 в.д.). 

Определение видов и возраста рыб, измерение веса и длины проводились 

в лаборатории экологии Калининградского областного детско-юношеского 

центра экологии, краеведения и туризма.  

 

 

 

 

 

 

Рис. 4. Замер и взвешивание рыбы 

Определение возраста рыбы проводилось по чешуе с помощью 

бинокуляра, при этом подсчитывалось число узких колец, которые являются 

ничем иным, как годовой отметкой. Для рыб, обитающих в реках и озерах нашей 

средней полосы, эта годовая отметка образуется в зимнее время. Образование 

годовой отметки происходит за счет изменения скорости роста в отдельные 

сезоны года, на нее больше влияет ритмика обменных процессов в теле рыбы, 

чем изменения температуры окружающей воды. Чешуя отбиралась под первыми 

лучами спинного плавника ближе к боковой линии [2].  



 

 

 

 

 

 

 

Рис. 5. Чешуя, подготовленная для определения возраста рыбы 

Отбор проб воды на наличие микропластика проводился сотрудниками 

ФГБОУ ВО «Калининградский государственный технический университет» 

согласно методике к.б.н Верес Ю.К., Белорусский государственный университет 

[1].  

Для определения наличия микропластика в дыхательном аппарате рыб 

жаберные дуги вырезались и тщательно промывались в 3 л воды. Затем вода 

проливалась через нейлоновый сетчатый фильтр диаметром ячеи 300 мкм. 

Для обнаружения микропластика использовался интерактивный стол со 

встроенным бинокуляром и видеокамерой с применением компьютерной 

программы Micro Capture. 

Микропластик в реке Промысловая и реке Неман 

Анализ проб воды из рек Промысловая и Неман показал, что во всех 

пробах присутствует микропластик. Выявлено несколько видов микропластика: 

синтетические нити, частицы, скопления (клубки) волокон, кусочки пластмасс 

(рис. 7, табл. 1). Распространенным видом включений являются синтетические 

нити различной гаммы: синие, красные, зелёные, розовые, черные, неравномерно 

окрашенные. 

Таблица 1 

Микропластик в воде рек Промысловая и Неман 

Водный объект Нити 

(шт.) 

Гранулы 

(шт.) 

Скопления 

(шт.) 

Кусочки 

пластика 

Всего 

(шт.) 

Река 

Промысловая 

149 15 20 2 186 

Река Неман 114 29 - 2 145 



 

  

Рис. 7. Микропластик в воде рек Промысловая и Неман 

Как видно из таблицы концентрация микропластика в реках различна, в 

реке Промысловая она выше (практически на 30%), чем в реке Неман. 

Микропластик в жаберном аппарате рыб 

Исследовано 8 экземпляров представителей ихтиофауны рек, относящихся 

к семейству Карповые - плотва обыкновенная (Rutilus rutilus) и густера (Blicca 

bjoerkna). Возраст исследованных рыб – 2-4 года.  

В результате исследования микропластик в жаберном аппарате рыб был 

обнаружен во всех экземплярах (табл. 2, табл. 3). Пока было обработано всего 8 

экземпляров рыб, хотя предоставленный материал значительно больше. 

Таблица 2. 

Микропластик в жаберном аппарате рыб реки Промысловая 

Вид Размер 

(см) 

Вес 

(г) 

Возраст 

(лет) 

Количество 

микропластика (шт) 

Нити Частицы  Всего 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

21,7 123,1 4 67 18 85 

Плотва 

(Rutilus rutilus) 

14,2 25,5 3 158 49 207 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

23,0 129,8 3 141 55 196 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

21, 7 110,4 3 140 65 205 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

22,5 134,5 3 91 2 93 

 



Таблица 3. 

Микропластик в жаберном аппарате рыб реки Неман 

Вид Размер 

(см) 

Вес 

(г) 

Возраст 

(лет) 

Количество 

микропластика (шт) 

Нити Частицы  Всего 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

21,7 123,1 4 67 18 85 

Плотва 

(Rutilus rutilus) 

14,2 25,5 3 158 49 207 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

23,0 129,8 3 141 55 196 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

21, 7 110,4 3 140 65 205 

Густера 

(Blicca bjoerkna) 

22,5 134,5 3 91 2 93 

 

Рис. 8. Микропластик в жаберном аппарате рыб  

рек Промысловая и Неман 

 

В жаберном аппарате исследованных рыб были также обнаружены 

синтетические нити и частицы микропластика различного цвета (рис. 8). 

Преобладали синтетические нити.  

Выводы 

1. В воде рек Промысловая и Неман выявлено несколько видов микропластика: 

синтетические нити, частицы, скопления (клубки) волокон, кусочки пластмасс. 

Распространенным видом включений являются синтетические нити. 

2. Исследовано 10 экземпляров представителей ихтиофауны рек, относящихся 

к 2 семействам: карповые - плотва обыкновенная (Rutilus rutilus), густера (Blicca 

bjoerkna) и окунёвые – обыкновенный ёрш (Gymnocephalus cernuus).  Возраст 

исследованных рыб – 2-4 года. 



3. В жаберном аппарате исследованных рыб были также обнаружены 

синтетические нити и частицы микропластика различной цветовой гаммы и 

различного размера. Преобладали синтетические нити.  

4. В жаберном аппарате исследованных рыб были также обнаружены 

синтетические нити и частицы микропластика различной цветовой гаммы. 

Преобладали синтетические нити.  

Заключение  

 Наша гипотеза подтвердилась. Количество микропластика в воде и жаберном 

аппарате рыб оказалось значительным. Пока не удалось проследить какую-либо 

зависимость количества микропластика в жаберном аппарате от вида и возраста 

рыб в связи с небольшим количеством обработанного материала. 
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