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Здоровое питание – залог нашей жизни

Правильное питание очень 

важно для здоровья и всего 

организма.

Оно является источником 

здоровья, силы, бодрости,

красоты и долголетия.



При голодании работоспособность 

человека снижается и увеличивается 

риск заболевания. 

До сих пор существуют страны, где 

распространены голод и недоедание. 

Однако в мире достаточно ресурсов 

чтобы обеспечить всё население 
планеты продовольствием.



Почему же тогда до сих 
пор существуют 

голодающие страны?



Причины голода:
• Климатические явления

• Военные конфликты

• Нерациональное использование еды

• Перенаселение

• Политические причины



Климатические явления

Засуха
В бедных аграрных странах высокая 

температура приводит к засухе, которая в 

свою очередь приводит к неурожаю. 

Наводнение
В результате весеннего разлива или 

длительных дождей почва подвергается 

эрозии. Снижается потенциальное 

плодородие почв, и, как следствие, 

снижается урожайность.



Военные конфликты

Запрет  Четвертой Женевской конвенции 

использовать голодомор как военное оружие 

зачастую игнорируется.

Голод по-прежнему используется на войне как оружие, лишая гражданское население

еды и препятствуя оказанию гуманитарной помощи.



Нерациональное использование еды

Ежегодно выбрасывается миллионы тонн 

пищевых продуктов. Примерно 40 % 

пищи, производимой в США, так и не 

съедается.

Чтобы изменить это достаточно 

обдуманно покупать продукты, правильно 

хранить их в холодильниках. Остатки еды 

после приготовления блюда можно 

использовать для чего-то другого.



Перенаселение

Избыток населения сопровождается дефицитом воды и природных богатств. Это явление

наиболее характерно для слаборазвитых и развивающихся стран Азии и Африки, оно связано с

религиозными и социальными особенностями народов.

Также на перенаселение влияет низкий уровень 

образования, не позволяющий оценивать свои 

возможности и проводить планирование семьи.



Политические причины

В некоторых странах само правительство и его 

политика  допускает смерть населения от голода. 

Майк Дэвис в книге «Холокост Викторианской 

эпохи» описывает голод 19 века, возникший в 

Индии, Китае, Бразилии и Африке. Он 

подчёркивает, что во многих случаях власти 

неадекватно и весьма нецеремонно реагировали 

на эту катастрофу. Например, несмотря на то, что 

миллионы индусов умирали от недостатка 

продовольствия, объёмы вывоза пшеницы 

из Индии в Европу побили все рекорды.



Продовольственная безопасность

Продовольственная безопасность - право каждого гражданина в любое время физически и 

экономически иметь доступ к безопасному и правильному питанию, которое обеспечивает государство. 

Продовольственная безопасность способствует ликвидации голода в странах. Помочь в её 

обеспечении может устойчивое развитие сельского хозяйства.

Ликвидация голода
Обеспечение 

продовольственной 

безопасности

Устойчивое развитие 

сельского хозяйства



Регулярная поставка продовольствия от сельскохозяйственных предприятий облегчит возможность 

обеспечения всего населения страны продуктами питания. На сельском хозяйстве держится большая 

часть нашей жизни и от уровня его ведения зависит уровень жизни. 

Но с начала прошлого века на фермерских полях было утрачено примерно 75% видов сельскохозяйственных
культур. Ежегодно в мире теряется около 30% выращенной продукции.

Условия устойчивого развития сельского 

хозяйства:

• Сохранение и наращивания потенциала наиболее 

плодородных земель

• Повышения производительности труда в сельском 

хозяйстве

• Поддержка мелких фермеров

• Равноправный доступ к технологиям и земле

• Сокращение пищевых отходов

Устойчивое развитие сельского хозяйства



Сохранение и наращивания потенциала плодородных земель

Со временем плодородная земля истощается, поэтому плодородие необходимо не только 

сохранять, но и улучшать. Повысить плодородие почвы помогают севооборот, внесение 

удобрений, смешанная посадка растений, посев сидератов, мульчирование, пар и др.



Повышение производительности труда в сельском 
хозяйстве

• Рост фондообеспеченности хозяйства и 

фондовооруженности труда

• Повышение уровня технической оснащенности сельского 

хозяйства

• Повышение интенсивности труда

• Усиление материального стимулирования труда



Основными производителями пищи в развитых странах являются мелкие фермерские хозяйства, 

обеспечивающие  продовольствием до 80% населения.

Однако пандемия нанесла серьёзный удар по мелким производителям. В 2020 году ООН создали 

программу прямого финансирования мелких фермеров. «Мелкие фермерские хозяйства производят 

половину мировой продукции питания. Однако, большинство из них не имеют доступа к кредитам», —

объясняют в организации.

Поддержка мелких фермеров



Равноправный доступ к технологиям и земле

Сельские женщины-производители сталкиваются с более серьезными ограничениями, чем 

занятые той же деятельностью мужчины, это прежде всего касается доступа к основным 

производственным ресурсам и услугам, технологиям, рынкам, образованию и финансовым 

активам. Устойчивость сельского хозяйства и развитие сельских районов могут быть 

достигнуты только при условии устранения гендерного неравенства.



Ликвидация голода

• Пожертвования еды или денежных средств
Человек не может повлиять на климат, поэтому чтобы помочь тем, кто страдает от нехватки продовольствия вследствие 
неурожая, можно лишь пожертвованием.

• Поддержка международных организаций
Помощь международным организациям по безопасности и мира способствует разрешению военных конфликтов.

• Осознанная покупка продуктов и их рациональное использование
Покупать продукты, которые точно используются до того, как испортятся необходимо для уменьшения количества 
выбрасываемой пищи.

• Стимулирующая и ограничивающая политика
Существуют реформы, ослабляющие воздействие традиционных ценностей. Также проводятся мероприятия, повышающие 
интерес девушек к образованию, снижая потребность в ранних браках и многодетности. А в Китае введен закон, по 
которому за появление второго ребёнка родители вынуждены платить штраф.

• Поддержка гуманитарных организаций
Существуют организации по борьбе с голодом( ВПП, ФАО ООН, «Нулевой голод»). Поддерживая их, вы поддерживаете 
нуждающихся в пище людей.

• Увеличение объёма инвестиций в сельское хозяйство.
Обеспечивает поддержку фермерам.


