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ВВЕДЕНИЕ 

Актуальность данного проекта очевидна, т.к. бессменное использование 

сельскохозяйственных культур, чрезмерное использование минеральных 

удобрений, гербицидов на полях крестьянско-фермерских хозяйств (КФХ в 

дальнейшем) в аграрном секторе Тамбовской области привело к истощению почв 

сельхозугодий, их эрозии и, следовательно, снижению урожайности 

сельскохозяйственных культур. Цель: разработать теоретически обоснованное 

чередование сельскохозяйственных культур с внедрением сидеральных культур 

в условиях КФХ Тамбовской области. Задачи: 1. Проанализировать 

существующие культуры, возделываемые в КФХ по данным Росстат, 

Тамбовстат. 2. Проанализировать по литературным источникам изменения 

состояния почв. 3. На основе особенностей возделывания сельскохозяйственных 

культур предложить оптимальные севообороты. 4. Оценить плюсы и минусы 

предложенных севооборотов, возможные проблемы при возделывании культур. 

5. Предложить мероприятия по поддержанию и восстановлению плодородия 

почв. Проблема имеет свои причины и следствия. Причины: 1. Снижение 

поголовья сельскохозяйственных животных. 2.Отсутствие внесения органики в 

почву. Следствия: 1. Снижение физико-механических свойств почв. 2. 

Отрицательный баланс гумуса. Методы решения: 1. Оптимальный севооборот. 2. 

Подбор способов обработки почвы. 3.  Органическое земледелие.  

ПЛАН РАБОТЫ НАД ПРОЕКТОМ 

Теоретический этап: 1) формулировка проблемы цели, задач, методов 

решения; 2) обзор литературных источников по теме проекта; 3) анализ 

сельскохозяйственных культур по данным Тамбовстат; 4) изучение 

рекомендаций Управления сельского хозяйства и продовольствия Тамбовской 

области. Практический этап: 1) подбор оптимальных севооборотов 

сельскохозяйственных культур для КФХ Тамбовской области; 2) предложение 

мероприятий по поддержанию и восстановлению плодородия почвы. 
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Заключительный этап: 1) формулировка выводов; 2) оформление списка 

литературы. 

ОБЗОР ЛИТЕРАТУРЫ 

С.А. Замятин, Н.Н. Апаева в статье «Биологическая активность, 

токсичность почвы и поражение зерновых культур корневыми гнилями в 

различных севооборотах» [1] рассматривают воздействие сельскохозяйственных 

культур на основные факторы почвенного плодородия. При насыщенности 

зерновыми 83% наблюдается низкая микробиологическая активность и 

наибольшая токсичность почвы, снижается урожайность, степень поражаемости 

культур корневыми гнилями возрастает, а наименьшее развитие корневых 

гнилей было в севообороте, где зерновые занимают 50%. Запахивание 

измельченной соломы зерновых культур и отавы клевера в первый год снижает 

биологическую активность почвы, но в дальнейшем идет постепенное 

увеличение показателей активной деятельности микроорганизмов; 

возделывание клевера существенно снизило распространение корневых гнилей. 

М.Т. Куприченков, Т.Н. Антонова в монографии «Ферменты в почвах 

Предкавказья» [2] описывает химический состав растительных остатков 

сельскохозяйственных культур.  Быстрее разлагаются растительные остатки, 

имеющие высокое содержание легкодоступных микроорганизмам соединений 

белков, углеводов. К ним относятся такие культуры, как озимая рожь на зелёный 

корм, многолетние травы, бобово-злаковые смеси, кукуруза на зелёный корм. 

Медленнее идет разложение остатков гороха и других бобовых, убранных на 

семена, кукурузы на силос. Затягивается разложение послеуборочных остатков 

зерновых колосовых культур.  

СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЕ КУЛЬТУРЫ ПО ДАННЫМ ТАМБОВСТАТ 

Согласно данным Тамбовстата за 2019-2021 гг [4] были достигнуты 

следующие результаты по таким показателям, как посевная площадь, валовой 

сбор, урожайность, которые приведены в рис. 1-3. 
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Рис.1. Посевная площадь сельскохозяйственных культур 

 

Рис. 2. Валовой сбор сельскохозяйственных культур 

1
0

7
9

,2

6
3

2

2
9

,6

4
8

,9

1
1
1

3
,7

6
4

3
,8

2
7

,4

4
6

,2

1
0

2
3

,6

7
5

6
,2

2
6

,5

4
2

,1

0
200
400
600
800

1000
1200

Посевная площадь, тыс. га

2019 2020 2021

3
4

1
2

,5

5
1

0
5

,5

8
8

1
,4

4
4

0
,2

9
8

,3

4
9

2
0

,6

3
2

1
4

,7

8
7

0
,4

3
2

8
,9

1
0

4
,2

3
5

5
3

,7

4
0

5
9

,8

1
0

0
7

,1

3
0

4
,6

1
1

9
,2

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

зерно подсолнечник овощи

Валовой сбор, тыс. т

2019 2020 2021



5 
 

 

Рис. 3. Урожайность сельскохозяйственных культур 

Выводы: 1. Посевная площадь и валовой сбор коррелирует из технических 

культур только по подсолнечнику. Данный факт можно объяснить нестабильной 

урожайностью сахарной свеклы из-за различных сортов сахарной свеклы или 

снижением плодородия почвы, а именно выносом основных питательных 

веществ при неправильном севообороте или неправильном внесении удобрений. 

2. Высокий валовой сбор картофеля не коррелирует с его пониженной 

урожайностью; несмотря на высокую урожайность, овощей валовой сбор у них 

низкий. Причиной могут быть несколько факторов: сорта, плодородие почвы, 

климатические условия, севооборот, удобрения. 

Следовательно, необходимо применение оптимальной технологии 

возделывания сельскохозяйственных культур для получения высокого валового 

сбора и урожайности с минимальным ущербом почве. Одной из таких 

технологий является органическое земледелие. Прекрасно понимая значимость 

данной технологии и невозможность применения её в полной мере в условиях 

КФХ Тамбовской области, можно предложить для внедрения элементы данной 

технологии, в частности - мульчирование,  производство компоста и 

сидеральных удобрений, правильный севооборот. 

3
1

,8

4
5

7
,2

2
4

,3

1
7

7
,4

1
9

7
,6

4
4

,6

3
5

1
,7

2
2

,1

1
4

5
,7 2
0

5
,4

3
5

4
1

4
,9

2
2

,3

1
4

0
,9 2
0

0
,3

0

100

200

300

400

500

зерно подсолнечник овощи

Урожайность, ц/га

2019 2020 2021



6 
 

РЕКОМЕНДАЦИИ УПРАВЛЕНИЯ СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА И 

ПРОДОВОЛЬСТВИЯ ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

Согласно рекомендациям от Управления сельского хозяйства и 

продовольствия Тамбовской области, ГНУ Тамбовского научно-

исследовательского института сельского хозяйства по проведению весенних 

полевых работ в Тамбовской области [3] необходимо применять 4-х польный 

севооборот: 1 — чистые и сидеральные пары, горох, 2 — озимые зерновые 

культуры (рожь, пшеница), 3 — пропашные культуры (подсолнечник, сахарная 

свекла, кукуруза на зерно), 4 — яровые зерновые культуры (ячмень, овес, 

пшеница, крупяные культуры (просо, гречиха)). Озимые зерновые культуры 

важно размещать по хорошим предшественникам – чистый и сидеральный пар 

(горчица белая), однолетние (вика, люпин) и многолетние травы (люцерна, 

эспарцет), зернобобовые (горох, соя). 

ОПТИМАЛЬНЫЕ СЕВООБОРОТЫ СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫХ 

КУЛЬТУР ДЛЯ КФХ ТАМБОВКОЙ ОБЛАСТИ 

Учитывая особенности возделывания сельскохозяйственных культур и 

рекомендации Управления сельского хозяйства и продовольствия Тамбовской 

области, были составлены варианты оптимальных севооборотов 

сельскохозяйственных культур для КФХ Тамбовской области и обозначены их 

плюсы и минусы. Данные занесены в таблицу: 

Оптимальные севообороты сельскохозяйственных культур для КФХ 

Тамбовской области 

№ Вариант 

севооборота 

Плюсы севооборота Минусы севооборота 

1. 1-горчица 

белая,  

2-озимая 

рожь,  

1. Вегетативную массу 

горчицы и овса можно 

использовать как удобрение. 

2. Горчица защитит будущие 

1.Необходимо убирать 

горчицу до образования 

семян. 2. Под свеклу 

надо вносить 
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3-сахарная 

свекла,  

4 -овес. 

растения от вредителей. 3. 

Рожь, свекла предупредят 

рост сорняков и заболевания 

растений. 4. Корни овса 

препятствуют возникновению 

корневой гнили, нематод и 

грибковых заболеваний. 5. 

Сахарная свекла оставляет в 

земле много влаги и 

растительных остатков. 

минеральные 

удобрения. 3. Овес 

теплолюбив. 4. Ржи 

необходимо 

минеральное питание, 

вызывает иссушение 

поверхности почвы. 

2. 1 - горох,  

2-озимая 

пшеница,  

3- кукуруза,  

4-ячмень. 

1.Горох обогащает почву 

азотом и растет на любых 

типах почвы. 

2.Кукуруза имеет большую 

массу органических остатков. 

3.Ячмень структурирует 

землю, ускоряет рост, 

повышает урожайность, 

улучшает плодоношение 

культур, вытесняет сорную 

траву, обеззараживает 

участок, устойчив к морозам 

и засухе, быстро растет и 

набирает зеленую массу, 

сокращает количество 

вредоносных насекомых. 

1.Горох требователен к 

увлажнению почвы. 

2.Пшеница требует 

внесение гербицидов. 

3.Кукурузе необходима 

система защиты 

растений от вредителей, 

болезней. 

3.  1 - соя,  

2-озимая 

рожь,  

1.Соя содержит большое 

количество белка, обогащает 

почву азотными 

1.Рожь предъявляет 

высокие требования к 

условиям минерального 
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3- 

подсолнечник,  

4-гречиха. 

компонентами как гречиха, 

сидерат. 2.Рожь 

холодостойка, растет на 

любых почвах как гречиха, 

предупреждает рост сорной 

растительности как 

подсолнечник, соя и гречиха, 

уничтожает возбудителей 

грибковых инфекций и 

нематод. 

3.Корни подсолнечника 

выводят из почвы тяжелые 

металлы. 4.Гречиха выделяет 

ценные и полезные кислоты. 

питания. 2 

Подсолнечник засоряет 

посевы падалицей. 

3.Гречиха тепло и 

влаголюбива, 

необходима редкая 

посадка. 

4. 1 - люцерна,  

2-озимая 

пшеница,  

3-сахарная 

свекла,  

4-просо. 

1.Люцерна восстанавливает 

почву, хороший влаго-, 

воздухообмен за счет 

корневой системы, способна к  

азотфиксации, сидерат, 

очищает грунт от 

микроорганизмов и 

вредителей, быстро 

разрастается и наращивает 

зеленую массу. 2. Свекла 

предупреждает рост сорняков 

и заболеваний растений, 

оставляет в земле много влаги 

и растительных остатков. 3. 

Просо - растение-сидерат, 

1.У люцерны всхожесть 

зависит от посадочного 

материала и погодных 

условий. 2.Пшеница 

требует внесение 

гербицидов. 3.Под 

свеклу надо вносить 

минеральные 

удобрения. 4. Стебли 

проса долго 

разлагаются, просо 

сильно иссушает почву. 
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микроорганизмы злаковой 

биомассы способствуют 

поглощению соединений 

фосфора. 

5.  1 - эспарцет,  

2-озимая 

рожь,  

3-кукуруза,  

4-яровая 

пшеница. 

1.Эспарцет хорошо рыхлит 

грунт и улучшает его 

водопроницаемость, не дает 

расти сорнякам, оставляет 

много азота, устойчив к 

вредителям, растет на любой 

почве. 2. Рожь холодостойкая, 

растет на любых типах 

грунта, предупреждает рост 

сорняков. 3. Кукуруза имеет 

большую массу органических 

остатков. 

1.Пшеница выносит 

питательные вещества, 

необходимо 

использование 

бактериальных 

препаратов, требуется 

внесение гербицидов. 

2.Рожь  требовательна к  

минеральному 

питанию, вызывает 

иссушение почвы. 

3. Кукуруза требует 

внесения удобрений, 

необходима система 

защиты растений от 

вредителей, болезней. 

4.Эспарцет не снижает 

кислотность грунта, 

необходимо скашивать 

в молодом виде. 

МЕРОПРИЯТИЯ ПО ПОДДЕРЖАНИЮ И ВОССТАНОВЛЕНИЮ 

ПЛОДОРОДИЯ ПОЧВ 

1.Использование в севооборотах сидеральных культур – овса, сои, проса, 

горчицы, люцерны, эспарцета. 2. Составление оптимальных севооборотов с 

учетом технических, крупяных, зернобобовых культур. 3. Переход на 
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органическое земледелие – запахивание соломы зерновых, кукурузы, 

сидеральных культур. 4. Применять боронование без разрыва с посевом, 

дисковую вспашку отвальным способом. 5. Вместо чистого пара использовать 

сидеральный пар. 6. Применение удобрений в минимальных количествах. 

ВЫВОДЫ 

Согласно проведенному анализу литературных источников и предложенным 

решениям по изучаемой проблеме, можно сделать следующие выводы: 

1.В условиях КФХ Тамбовской области применимы оптимальные севообороты 

всех вариантов.   2. Применение одного из севооборотов зависит от того, какие 

сельскохозяйственные культуры будут выращивать в КФХ. 3. Замена 

использования минеральных и органических удобрений на внедрение 

сидеральных культур приведет к повышению плодородия почвы. 4. Правильная 

система обработки почвы снижает механическую нагрузку и эрозию почвы. 
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